
07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:30 a 09:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional Actividad (Diversion Digital)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Enfermeria y Terapia Ocupacional) se debe verificar 
(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de estado de kit y 
reporte de novedades al area encargada.

De 10:30 am a 11:30 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional  (Cogni T.O )

Equipo Profesional (Entrega de documentacion a gestion documental)

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
07:00 a 09:00 am Visita Hospital -(Psicologia)
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Gerontologia Actividad (Conectate con otros en tu camino)
Grupo 2- Terapia Ocupacional Actividad (Diversion mayor)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades- (Trabajo social y gerontologia) se debe 
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de 
estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

-Actividad De 10:15 am a 11:15 Actividades a Cargo de:

Grupo 1-Terapia Ocupacional Actividad de (Expresion artistica)

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Gerontologia (Paz Interior y conexion espiritual)
Grupo 2-Terapia Ocupacional  (Experiencias sensoriales)
*10:30 a 11:00 am Revision de unidades- (Psicologia y Fisioterapia) se debe 
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision 
de estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

De 10:30 am a 11:30 Actividades a Cargo de:
Grupo 2-Terapia Ocupacional Actividad de (Descubriendo habilidades)

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
07:00 a 09:00 am Visita Hospital (Nutricion)
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades 
(Enfermería)09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacion (Activa T.O)
Grupo 2- Terapia Ocupacional (Socializando experiencias)
Grupo 3- Enfermeria (Cuidando mi entorno)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades- (Ambiental y Gestion documental) se 
debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 
supervision de estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

De 10:30 am a 11:30 Actividades a Cargo de:
Grupo 1, 2,3  Gerontologia Actividad  ( Espirituaidad Eucaristia)
Psicologia Actividad (Buzon de sugerencias )

  07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de 
actividades (Enfermería)
09:00 am a 10:00 am Actividades a cargo del Administrativo:
Grupo 1- Intervencion Musical
Grupo 2- Compartiendo juntos (Peliculas)
Profesional de turno (Mi mejor cita-visitas)

 

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo
De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (Activa T.O)
Grupo 2- Fisioterapia (Acortando distancia)

*04:00 pm -Turno Conteo (Nutricion)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional  (Sensorial ponderable)
Grupo 2 Trabajo Social (Acortando Distancia)

*04:00 pm -Turno Conteo (Psicologia)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional (Capacitacion tallerista)
Grupo 2- Gerontologia (Acortando distancia)
*Sensorial Ponderable (Gerontologia)
Trabajo Social-Mi mejor cita (Visitas)

*04:00 pm -Turno Conteo (Trabajo social)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional (Pantalla Magica)
Grupo 2- Psicologia (Acortando distancia)
Grupo 3 - Gerontologia (El show del recuerdo)

*04:00 pm -Turno Conteo (Terapia Ocupacional)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional (Acortando distancia)

07  LUNES 08  MARTES 09 MIERCOLES 10  JUEVES 11 VIERNES 12  SABADOS   13 DOMINGOS

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades 
(Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (Entre paginas y letras)
Grupo 2- Enfermeria  (Cuidando mi presentacion personal)

*Sensorial ponderable (Gerontologia)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Enfermeria y Gerontologia) se debe 
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 
supervision de estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

De 10:15 am a 11:15 Actividades a Cargo de:
Grupo 1- Fisioterapoa Actividad (Caminando juntos)
Grupo 2-Terapia Ocupacional (Ocupa creando)

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Gerontologia (Viaje personal al bienestar)
Grupo 2- Fisioterapia  (Equilibrando ando)
Grupo 3- Terapia Ocupacional Actividad (Diversion Digital)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Fisio y terapia Ocupacional) se debe verificar 
(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de estado de kit y 
reporte de novedades al area encargada.

De 10:15 am a 11:15 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Trabajo social  (Sembrando con amor)
Grupo 2- Ambiental  (Apaga las luces)
Grupo 3-Terapia Ocupacional  (Cogni T.O )
Grupo 4-Psicologia (Cafe y conversación)

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
07:00 a 09:00 am Visita Hospital -(Trabajo social)
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Gerontologia Actividad (Sexualidad envejecimiento y vejez)
Grupo 2- Terapia Ocupacional Actividad (Diversion mayor)
Grupo 3 -Psicologia  (Vivindo intensamente)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Psicologia y Trabajo Social) se debe 
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de 
estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

-Actividad De 10:15 am a 11:15 Actividades a Cargo de:
Grupo 3- Enfermeria (Cuidando mi entorno)
Grupo 2- Fisioterapia  (Caminando juntos)
Grupo 3-Terapia Ocupacional Actividad de (Expresion artistica)

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Psicologia (Tertulias)
Grupo 2- Terapia Ocupacional  (Experiencias sensoriales)
Grupo 3- Gerontologia y T.O (Cultivo de conexiones sociales)
*Sensorial Ponderable (Terapia Ocupacional)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Ambiental y enfermeria) se debe verificar 
(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de 
estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

De 10:15 am a 11:15 Actividades a Cargo de:
Grupo 1- Enfermeria  (Cuidando mi presentacion personal)
Grupo 2- Fisioterapia (Bailando sobre ruedas)
Grupo 3-Terapia Ocupacional Actividad de (Descubriendo habilidades)

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
07:00 a 09:00 am Visita Hospital -(Gerontologia)
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades 
(Enfermería)
09:30 am a 11:30 am Actividades a cargo del Equipo Interdisciplinario
Grupo 1- Terapia Ocupacion (Activa T.O)
Grupo 2- Terapia Ocupacional (Socializando experiencias)
Grupo 1- Enfermeria (Sentido de pertenencia)
*Sensorial ponerable (Gerontologia)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Gestion documental y tecnica 
operativa) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de 
la unidad, supervision de estado de kit y reporte de novedades al area 
encargada.

De 10:30 am a 11:30 Actividades a Cargo de:
Grupo 1, 2,3  Gerontologia Actividad  ( Espirituaidad Eucaristia)
Psicologia Actividad (Buzon de sugerencias )

  07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de 
actividades (Enfermería)
09:00 am a 10:00 am Actividades a cargo del Administrativo:
Grupo 1- Intervencion Musical
Grupo 2- Compartiendo juntos (Peliculas)
Profesional de turno (Mi mejor cita-visitas)

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo
De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (Acortando distancia)-l lamadas
Grupo 2- Terapia Ocupacional (Actividad ludica de mesa)

*04:00 pm -Turno Conteo (Fisioterapia)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (Activa T.O)
Grupo 2- Gerontologia (Acortando distancia)

*04:00 pm -Turno Conteo (Regencia)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional  (Sensorial ponderable)
Grupo 2Gerontologia (Acortando Distancia)

*04:00 pm -Turno Conteo (Ambiental)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional (Tarde de peliculas)
Grupo 2: Acortando distancia (Psicologia)
Grupo 3- Fisioterapia (Punto de disfrute)TH
Trabajo Social-Mi mejor cita (Visitas)

*04:00 pm -Turno Conteo (Gestion documental)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional (Pantalla Magica)
Grupo 3- Fisioterapia (Acortando distancia)
Grupo 3- Gerontologia  (El Show del recuerdo)

*04:00 pm -Turno Conteo (Tecnica operativa)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional (Acortando distancia)

 14  LUNES 15 MARTES 16  MIERCOLES 17  JUEVES 18 VIERNES 19  SABADOS 20  DOMINGOS

  07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de 
actividades (Enfermería)
09:00 am a 10:00 am Actividades a cargo del Administrativo:
Grupo 1- Intervencion Musical
Grupo 2- Compartiendo juntos (Peliculas)
Profesional de turno (Mi mejor cita-visitas)

 

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo
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07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:00 am a 10:00 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional Actividad (Experiencias sensoriales)
Grupo 2 Trabajo Social-Mi Mejor Cita (visitas familiares)
Grupo 3- Enfermeria (Soy Participe En La Promoción De La Salud Y La Prevención De 
La Enfermedad)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Terapia Ocupacional  y gestion 
documental) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la 
unidad, supervision de estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

De 10:15 am a 11:15 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional Actividad de (Descubriendo habilidades)
Grupo 2 Trabajo Social-Historias Compartidas
Grupo 1, 2,3  Gerontologia Actividad  ( Festejando mi mejez "DIA DULCE")

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
07:00 a 09:00 am Visita Hospital 
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades 
(Enfermería)
09:00 am a 11:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacion (Activa T.O)
Grupo 2- Terapia Ocupacional (Socializando experiencias)
Grupo 3- Enfermeria (Soy Participe En La Promoción De La Salud Y La 
Prevención De La Enfermedad)
Grupo 4-Trabajo social (Mi vida mis derechos)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Enfermeria y tecnica operativa) se 
debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 
supervision de estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

11:00 Gerontologia- Actividad: (Espiritualidad  Eucaristia)
Psicologia Actividad (Buzon de sugerencias )

  07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de 
actividades (Enfermería)
09:00 am a 10:00 am Actividades a cargo del Administrativo:
Grupo 1- Intervencion Musical
Grupo 2- Compartiendo juntos (Peliculas)
Profesional de turno (Mi mejor cita-visitas)

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (Acortando distancia)-l lamadas
Grupo 2- Terapia Ocupacional (Actividad ludica de mesa)
Grupo 3- Enfermeria, Fisio y Nutri (Socializacion IEC)
*04:00 pm -Turno Conteo (Aux. Terapia Ocupacional Angie)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (Activa T.O)
Grupo 2- Gerontologia (Acortando distancia)
*Sensorial ponderable (Fisioterapia)

*04:00 pm -Turno Conteo (Aux Terapia Ocupacional-Carolina)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional  (Sensorial ponderable)
Grupo 2 Psicologia (Acortando Distancia)
Grupo 3- Gerontologia (Dimension espiritual)
Fisioterapia  (Activa-mente)
*04:00 pm -Turno Conteo (Coordinacion)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional (Tarde de peliculas)
Grupo 2- Fisioterapia (Acortando distancia)
Grupo 3 -Trabajo Social-Mi mejor cita (Visitas)
Grupo 4- Zona de Confort (Psicologia)
*04:00 pm -Turno Conteo (Nutricion)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional (Pantalla Magica)
Grupo 3- Trabajo social (Acortando distancia)
Grupo 3- Gerontologia  (El Show del recuerdo)
*04:00 pm -Turno Conteo (Psicologia)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional (Acortando distancia)

21  LUNES 22  MARTES 23  MIERCOLES 24  JUEVES 25 VIERNES

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (Actividad ludica de mesa)
Grupo 2- Terapia Ocupacional (Acortando distancia)-l lamadas
Grupo 3-Club de la sabiduria-Psicologia

*04:00 pm -Turno Conteo (Trabajo social)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (Activa T.O)
Grupo 2- Fisioterapia (La mejor postura)
Grupo 3- Trabajo social (Acortando distancia)

*04:00 pm -Turno Conteo (Terapia Ocupacional)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional  (Sensorial ponderable)
Grupo 2- Fisioterapia  (Acortando distancia)

*04:00 pm -Turno Conteo (Gerontologia)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo - Fisio  (Acortando distancia)
Trabajo Social-Mi mejor cita (Visitas)
Terapia Ocupacional (Tarde de peliculas)
Psicologia (Tal Cual)

*04:00 pm -Turno Conteo (Fisioterapia)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 3- Gerontologia (Acortando distancia)
Grupo 4-Terapia Ocupacional Actividad (Pantalla Magica )
Grupo 5- Terapia Ocupacional Actividad (Activa T.O)
*04:00 pm -Turno Conteo (Regencia)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional (Acortando distancia)

   01 MARTES 02  MIERCOLES 03  JUEVES 04 VIERNES 05  SABADOS 06  DOMINGOS

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades 
(Enfermería)
09:00 am a 10:00 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (Entre paginas y letras)
Grupo 2- Terapia Ocupacional (Sensorial Ponderable)
Grupo 3- Enfermeria (Soy Participe En La Promoción De La Salud Y La 
Prevención De La Enfermedad)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Gerontologia y ambiental) se debe 
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 
supervision de estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

De 10:30 am a 11:30 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-terapia Ocupacional (Ocupa Creando)
Grupo 2-Psicologia (Diccionrio de las emociones)
Grupo 3- Gerontologia (Actividad ponderable)

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:30 a 09:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Enfermeria (Soy Participe En La Promoción De La Salud Y La Prevención De La 
Enfermedad)
Grupo 2- Fisioterapia (Sensorial ponderable)
Grupo 3- Terapia Ocupacional Actividad (Diversion Digital)
Grupo 4 Psicologia (Mutuo acuerdo)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Psicologia y enfermeria) se debe verificar (tendido y 
aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de estado de kit y reporte de 
novedades al area encargada.

De 10:30 am a 11:30 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Trabajo Social (Envejecer juntos y juntas)
Grupo 2-Terapia Ocupacional  (Cogni T.O )

 07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
07:00 a 09:00 am Visita Hospital -(Jefe enfermera de turno)
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:00 am a 10:00 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacion (Diversion mayor)
Grupo 2- Terapia Ocupacion (Expresion artistica)
Grupo 3-Enfermeria (Cuidando mi entorno)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Fisio y Trabajo social) se debe verificar 
(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de estado 
de kit y reporte de novedades al area encargada.

De 10:30 am a 11:30 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Lazos afectivos (Psicologia)

26 SABADOS 27  DOMINGOS

FESTIVO
07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades 
(Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Intervencion Musical
Grupo 3- Sensorial Ponderable

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Trabajo social y ambiental) se debe 
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 
supervision de estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

De 10:15 am a 11:15 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Tarde de peliculas

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 2- Enfermeria  (Cuidando mi presentacion personal)
Grupo 2- Gerontologia (Dimension espiritual)
Grupo 3- Terapia Ocupacional Actividad (Diversion Digital)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Psicologia y gestion documental) se debe verificar 
(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de estado de kit y 
reporte de novedades al area encargada.

De 10:15 am a 11:15 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Trabajo social  (Encuentro de saberes)
Grupo 2- Ambiental (Adopta un parque)
Grupo 3-Terapia Ocupacional  (Cogni T.O )

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
07:00 a 09:00 am Visita Hospital -(Fisioterapia)
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1-Trabajo Social (La estacion del saber)
Grupo 2- Enfermeria (Soy Participe En La Promoción De La Salud Y La Prevención De 
La Enfermedad)
Grupo 3 -Psicologia  (Club de la sabiduria)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Enfermeria y Fisioterapia) se debe verificar 
(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de estado 
de kit y reporte de novedades al area encargada.

-Actividad De 10:15 am a 11:15 Actividades a Cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (El trend mayor)
Grupo 2- Gerontologia  (Vivir con proposito)
Grupo 3-Terapia Ocupacional Actividad de (Expresion artistica)

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Fisioterapia (Equilibrando ando)
Grupo 2- Terapia Ocupacional  (Experiencias sensoriales)
Grupo 3- Gerontologia  (Espacios para la ralizacion)
*Sensorial Ponderable (Psicologia)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Ambiental y enfermeria) se debe verificar 
(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de 
estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

De 10:15 am a 11:15 Actividades a Cargo de:
Grupo 2- Enfermeria  (Cuidando mi presentacion personal)
Grupo 2- Trabajo Social (Culturizate)
Grupo 3-Terapia Ocupacional Actividad de (Descubriendo habilidades)

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
07:00 a 09:00 am Visita Hospital -(Coordinadora)
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades 
(Enfermería)
09:30 am a 11:30 am Actividades a cargo del Equipo Interdisciplinario
Grupo 1- Terapia Ocupacion (Activa T.O)
Grupo 2- Terapia Ocupacional (Socializando experiencias)
*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Terapia Ocupacional y tecnica 
operativa ) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de 
la unidad, supervision de estado de kit y reporte de novedades al area 
encargada.

De 10:30 am a 11:30 Actividades a Cargo de:
11:00 Gerontologia- Actividad: (Espiritualidad  Eucaristia)
Psicologia Actividad (Buzon de sugerencias )
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07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
07:00 a 09:00 am Visita Hospital -(Jefe enfermera de turno)
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades 
(Enfermería)
09:00 am a 10:00 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (Entre paginas y letras)
Grupo 2- Psicologia (Sin Limites)
Grupo 3- Trabajo Social (Buscando mis raices)
*Ejecucion informe

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Enfermeria y Terapia Ocupacional) 
se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 
supervision de estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

De 10:30 am a 11:30 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-terapia Ocupacional (Ocupa Creando)
*Ejecucion informe

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:30 a 09:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:30 am a 10:30 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Enfermeria (Soy Participe En La Promoción De La Salud Y La Prevención De La 
Enfermedad)
Grupo 1-Enfermeria  (Cuidando mi presentacion personal)
Grupo 2- Terapia Ocupacional Actividad (Diversion Digital)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Psicologia y enfermeria) se debe verificar (tendido y 
aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de estado de kit y reporte de 
novedades al area encargada.

De 10:30 am a 11:30 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional  (Cogni T.O )
Sensorial Ponderable: Fisioterapia

 07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
07:00 a 09:00 am Visita Hospital -(Jefe enfermera de turno)
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:00 am a 10:00 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacion (Diversion mayor)
Grupo 2- Terapia Ocupacion (Expresion artistica)
Grupo 3-Enfermeria (Cuidando mi entorno)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Fisio y Trabajo social) se debe verificar 
(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de estado 
de kit y reporte de novedades al area encargada.

De 10:30 am a 11:30 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Trabajo social (Sensorial ponderable)

07:00 Acompañamiento bebida caliente a persona mayor
08:00 Supervision Desayuno Persona mayor
08:00 a 08:30 traslado de personas mayores a zona de actividades (Enfermería)
09:00 am a 10:00 am Actividades a cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional Actividad (Experiencias sensoriales)
Grupo 2 Trabajo Social-Mi Mejor Cita (visitas familiares)

*10:30 a 11:00 am Revision de unidades (Terapia Ocupacional  y gestion 
documental) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la 
unidad, supervision de estado de kit y reporte de novedades al area encargada.

De 10:15 am a 11:15 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional Actividad de (Descubriendo habilidades)
Grupo 2 Trabajo Social-Mi Mejor Cita (visitas familiares)

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo
De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (Acortando distancia)-l lamadas
*Ejecucion informe
*04:00 pm -Turno Conteo (Ambiental)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1- Terapia Ocupacional (Activa T.O)
Grupo 2- Fisioterapia (La mejor postura)
Grupo 3- Trabajo social (Acortando distancia)
*REUNION DE FAMILIA-Noti Familia (Psicologia, Trabajo Social y Gerontologia) Socializacion 
pacto de convivencia y Roles y deberes.

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo 1-Terapia Ocupacional  (Sensorial ponderable)
Grupo 2- Fisioterapia  (Acortando distancia)

*04:00 pm -Turno Conteo (Gerontologia)

De 02:00 Pm a 04:00 Actividades a Cargo de:
Grupo - Psicologia  (Acortando distancia)
Trabajo Social-Mi mejor cita (Visitas)
Terapia Ocupacional (Tarde de peliculas)

*04:00 pm -Turno Conteo (Fisioterapia)


